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Ces stages doivent permettre à travers la pratique d’activités sportives telle que le rugby : 

La vie en collectivité  

La découverte d’une nouvelle région, nouvelle ville, nouveaux paysages, nouvelles personnes 

L’apprentissage à l’école de la vie, école de rugby 

En effet, les trois grands thèmes précédemment cités nous amènent à travailler sur : 

La maitrise des émotions ( qui engendrent le développement des vertus de courage, de loyauté, de 

détermination ) 

 

L’élaboration de stratégie (situations sportives, jeux) 

 

Prise de décision (situations sportives, jeux) 

 

Respect de soi, de l’autre (sport, vie en collectivité ) 

 

Entraide au sein d’un groupe (situation sportive, vie en collectivité) 

 

Gestion du quotidien ( vie en collectivité ) 

 

Relations humaines ( activités sportives, vie en collectivité ) 

 

De plus, la découverte d’une ville, d’une région, doit être source de richesse pour nos jeunesse et la 

visite de différents lieux et la découverte de nouvelles activités permettra aux jeunes d’enrichir leur culture 

personnelle et cela fait aussi partie des objectifs de ces séjours. 

 

Une évaluation orale sera faite à chaque stagiaire à l’issue du stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboré par Patrice Padroni le 3 Novembre 2015 

 


